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Alle anime gentili, 
a chi sa ascoltare col cuore  

senza la smania di parlare di sé, 
alle persone oneste, 

a chi sa godere del successo altrui.  



  



 
 
 

“Non dar retta ai tuoi occhi 
e non credere a quello che vedi. 

Gli occhi vedono solo ciò che è limitato. 
Guarda col tuo intelletto 

e scopri quello che conosci già, 
allora imparerai come si vola.” 

 
Richard Bach 
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Crisi 

26/09/2020 
Leila stava parlando con Nicole. 
Le capitavano momenti di crisi intensa, momenti 

nei quali tutto il rosa che vedeva intorno diventava 
grigio e sentiva buio addosso. 

Non ci si può far niente, anche se sei positivo e in 
crescita, anche se sei abituato a vedere solo il bello at-
torno a te e a scansare ciò che ti fa male, un niente 
può incrinare la barriera che hai costruito per tenere 
lontana la paura delle incognite della vita e iniziano a 
filtrare le angosce che riempiono, prima lentamente 
poi a getto, come un fiume che straripa, il tuo giardi-
no fiorito, curato con tanto amore. 

Quel giorno era il suo compleanno. 
Leila compiva 56 anni, non era più giovane e non 

era certo ancora anziana.  
Anni strani, nei quali maturi la sensazione delle fo-

glie che diventano gialle e il picciolo non è più così 
saldo al ramo. 

Si perde il pensiero giovanile dell’immortalità e si 
razionalizza che il passaggio esiste e c’è un giorno che 
sarà l’ultimo per te in questa vita. 


